
Fake News 
Difendersi dalle Notizie 
False
Strumenti pratici per riconoscere, verificare e contrastare le Fake 
News nella vita quotidiana, trasformando la consapevolezza in buone 
pratiche concrete.



Le Regole d'Oro

Controllare la Fonte
Verificare sempre l'autorevolezza 
e la credibilità di chi pubblica la 
notizia.

Analizzare Titolo e 
Contenuto
Leggere attentamente oltre il 
titolo, cercando incoerenze o 
sensazionalismo.

Verificare Altri Canali
Controllare se la notizia è 
riportata anche da fonti autorevoli 
indipendenti.



Controllo Visivo e Emotivo

Verificare Immagini e Video

Utilizzare strumenti di ricerca inversa per controllare l'autenticità 
dei contenuti multimediali.

Non Lasciarsi Trascinare

Mantenere il controllo emotivo e non condividere impulsivamente 
contenuti che suscitano forti reazioni.



Strumenti e Fonti Affidabili
Siti Istituzionali
Fonti ufficiali di governo, enti 
pubblici e organizzazioni 
riconosciute per informazioni 
verificate.

Portali di Fact-
Checking
Bufale.net, Facta e Snopes 
offrono verifiche professionali 
delle notizie più discusse.

Strumenti Tecnici
Ricerca inversa delle immagini 
e altri tool digitali per 
verificare l'autenticità dei 
contenuti.



Educazione Digitale e 
Senso Critico

Difendersi dalle Fake News significa imparare a leggere le 
informazioni con maggiore attenzione, confrontare più punti di 
vista e riconoscere i meccanismi psicologici che ci rendono 
vulnerabili.

Il bias di conferma e altri meccanismi mentali possono renderci più 
suscettibili alle bufale che confermano le nostre convinzioni 
preesistenti.



Il Tuo Ruolo Attivo

Ricevi Informazioni
Ogni utente è parte della catena informativa digitale.

Verifica Prima di Condividere
Applica le regole di controllo prima di diffondere contenuti.

Proteggi la Comunità
Contribuisci a limitare la diffusione della disinformazione.



La Cassetta degli Attrezzi

Regole di Base
Le cinque regole fondamentali per smascherare le fake 
news

Fonti Affidabili
Siti istituzionali e portali di fact-checking verificati

Strumenti Digitali
Tool tecnici per la verifica di immagini e contenuti

Senso Critico
Sviluppo della capacità di analisi e confronto



Un Ambiente Informativo 
Più Sano

Applicare questi principi nella vita quotidiana significa non solo 
proteggere se stessi, ma anche aiutare la propria comunità a vivere in 

un ambiente informativo più sano e affidabile.

Ricorda: Verificare non richiede competenze specialistiche, 
ma solo l'abitudine a usare risorse disponibili e attendibili.


