w.saperfaredigitale.it

Relazioni e
comunita online

Cyberbullismo e Odio
Online

Come riconoscerli e difendersi nelle comunita digitali
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YOURE ﬁ\ Fenomeni Digitali
FAILURE Pericolosi

Cyberbullismo

Comportamenti aggressivi e ripetuti che sfruttano la visibilita
della rete per colpire e umiliare una persona.

Hate Speech

Discorso d'odio che evolve da insulti individuali a campagne
coordinate contro intere categorie di persone.
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Riconoscere il Cyberbullismo

Non €& una semplice lite online, ma un pattern di aggressivita sistematica:

Insulti Pubblici Diffusione di Contenuti

Commenti offensivi visibili a tutti per massimizzare Condivisione di foto o video imbarazzanti senza
I'umiliazione. consenso.

Esclusione Sociale Profili Falsi

Isolamento deliberato da gruppi e conversazioni Creazione di identita fittizie per molestare la vittima.

online.
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L'Effetto Contagioso dell'Odio

Il pericolo maggiore dell'hate speech ¢ il suo effetto "contagioso":
commenti offensivi alimentano altri insulti, creando un'ondata di ostilita.

Questo fenomeno rafforza discriminazioni e divisioni sociali, trasformando
conflitti individuali in problemi collettivi.
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Strategie di Difesa Immediate

01 02

Non Rispondere con Aggressivita Salva le Prove

Evita di alimentare il conflitto con reazioni impulsive. Screenshot, link e messaggi sono essenziali per eventuali
denunce.

03 04

Usa Strumenti di Protezione Chiedi Aiuto

Blocca e segnala utilizzando gli strumenti delle piattaforme. Rivolgiti a persone di fiducia e, nei casi gravi, alla Polizia
Postale.
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Sicurezza Digitale jen
Preventiva =y

(D Limita i Dati Personali

Controlla attentamente quali informazioni condividi
pubblicamente sui social network.

g@ Configura la Privacy

Utilizza le impostazioni di privacy per controllare chi puo
vedere i tuoi contenuti.

KDY Riconosci i Segnali

Impara a identificare precocemente comportamenti sospetti o
aggressivi.
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Un Problema Sociale Concreto

Il cyberbullismo e I'hate speech non sono fenomeni marginali, ma problemi sociali concreti che minacciano la serenita
individuale e collettiva.

Impatto Individuale Impatto Collettivo
e Stress e ansia e Divisioni sociali
e |solamento sociale e Normalizzazione dell'odio

o Perdita di autostima » Erosione del dialogo civile
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La Soluzione: Insieme per il Cambiamento

Responsabilita

Agire in modo etico e rispettoso nelle
interazioni digitali.

Consapevolezza
Riconoscere e comprendere i @,
fenomeni di cyberbullismo e hate
speech. .
Collaborazione
@) Lavorare insieme per creare

comunita digitali basate sul rispetto.

Trasformiamo le comunita digitali in luoghi di confronto e rispetto, non di ostilita.



