
Gestione Vita 
Digitale
Liberarsi da pubblicità 
indesiderate e pop-up



Il Problema dei Pop-up
I pop-up sono una delle minacce più fastidiose della navigazione digitale. 
Interrompono la nostra esperienza online e spesso nascondono tentativi 
di truffa.

Comprendere la loro natura è il primo passo per difendersi 
efficacemente.



Tipi di Pubblicità Invasiva

Annunci Legittimi
Semplici strumenti di marketing 
che promuovono prodotti reali 
senza ingannare l'utente.

Contenuti Ingannevoli
Utilizzano tecniche manipolatorie 
per ottenere clic e dati personali 
degli utenti.

Truffe Nascoste
Promettono premi incredibili o 
allarmano con falsi avvisi di virus 
per ingannare.



Riconoscere i Segnali di 
Pericolo

Messaggi Troppo Allarmanti
Avvisi di virus inesistenti o minacce immediate che creano panico 
nell'utente.

Offerte Troppo Allettanti
Premi incredibili, vincite impossibili o sconti irrealistici che 
sembrano troppo belli per essere veri.

Richieste di Dati Sensibili
Pop-up che chiedono informazioni personali, password o dati 
bancari in modo sospetto.



Strumenti di Difesa

Blocca-Pubblicità
Estensioni del browser che bloccano 
automaticamente annunci invasivi e 
pop-up indesiderati durante la 
navigazione.

Filtri Anti-Spam
Sistemi integrati che identificano e 
bloccano contenuti sospetti prima che 
raggiungano l'utente.

Protezione Mobile
App e impostazioni native che limitano 
chiamate indesiderate e messaggi 
fraudolenti su smartphone.



Filtri Email e Smartphone
Protezione Email

I filtri integrati nelle caselle email identificano automaticamente messaggi 
sospetti e li spostano nella cartella spam.

Sicurezza Mobile

Gli smartphone moderni offrono strumenti nativi per bloccare chiamate da 
numeri sconosciuti e filtrare SMS fraudolenti.



Sviluppare uno Sguardo Critico
01

Analizza i Dettagli
Esamina attentamente grafica, testo e URL per identificare 
elementi sospetti o di bassa qualità.

02

Verifica la Fonte
Controlla sempre l'origine del messaggio e la reputazione 
del sito web prima di interagire.

03

Non Fornire Dati
Mai inserire informazioni personali o sensibili in finestre 
pop-up o siti non verificati.

04

Chiudi Correttamente
Usa sempre la X nell'angolo o chiudi il browser invece di 
cliccare sui pulsanti del pop-up.



Navigazione Sicura
Conoscere, prevenire e filtrare i contenuti invasivi significa rendere la navigazione più sicura, serena e 

piacevole.

Conoscere
Riconoscere i diversi tipi di minacce digitali

Prevenire
Utilizzare strumenti di protezione efficaci

Filtrare
Sviluppare uno sguardo critico e consapevole


