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Relazioni e
Comunita Online
Gruppi digitali: opportunita

e rischi nel mondo
connesso
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Cosa Sono le Comunita Digitali

Una comunita online € un insieme di persone che condividono interessi,
valori o obiettivi comuni attraverso piattaforme digitali.

Questi spazi di relazione e scambio superano i limiti geografici, creando
connessioni globali.
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s | Vantaggi delle Comunita
A

@ Online

Y
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k

Supporto Reciproco Crescita Personale
Sostegno emotivo e Sviluppo professionale e
' Let's Bulld condivisione di esperienze personale attraverso il
°, Together tra membri confronto

Senso di Appartenenza

Riduzione dell'isolamento e rafforzamento dei legami sociali
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Ampliare i Propri Orizzonti

AR Culture Diverse (*) Nuoveldee % Connessioni Globali
<o
Entrare in contatto con Condivisione di conoscenze e Superamento dei confini
prospettive e tradizioni da scoperta di approcci innovativi geografici per creare legami

tutto il mondo significativi
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| Rischi

Quando le comunita digitali diventano problematiche




[ )
r€ Saper fare
l’ digitale

www.saperfaredigitale.it

Isolamento e Dipendenza Digitale

L'uso eccessivo del digitale pud portare a isolamento sociale nella vita

reale.

La dipendenza dalle interazioni online rischia di sostituire completamente i
rapporti offline, creando un circolo vizioso di disconnessione dal mondo

fisico.
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Echo Chambers e Fake
News

Echo Chambers

1
Manipolazioni che rinforzano solo le proprie convinzioni
, Diffusione Rapida
Le fake news circolano velocemente nei gruppi online
Pressione Sociale
3 Spinta ad adeguarsi a comportamenti dominanti anche se

scorretti
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Partecipazione Consapevole e Sicura

071 02
Proteggere i Dati Personali Rispettare le Regole

Mantenere la privacy e controllare le informazioni condivise Seguire le linee guida delle comunita per un ambiente sano

03 04
Sviluppare Spirito Critico Equilibrio Vita Offline

Valutare criticamente le informazioni ricevute Mantenere un sano bilanciamento con la realta fisica
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Le Chiavi del Successo

©

Sicurezza Equilibrio

Protezione dei dati e Bilanciamento tra vita digitale e
comportamenti responsabili offline

online

Consapevolezza

Approccio critico e riflessivo alle informazioni
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Conclusioni

| gruppi online sono risorse preziose per la crescita individuale e
collettiva, ma vanno vissuti con attenzione e responsabilita per
evitare di cadere nei loro lati piu rischiosi.

Partecipa consapevolmente per trasformare le comunita digitali in

spazi di crescita positiva.



